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Obiettivi: La medicina interna è una disciplina olistica il cui obiettivo principale è  valutare il 

paziente nella sua complessità. Essa pertanto è caratterizzata dallo studio di patologie coinvolgenti i 

vari organi ed apparati che, singolarmente, sono alla base delle branche specialistiche comunque 

correlate alla medicina interna stessa.  Acquisite le conoscenze essenziali della metodologia clinica 

per  l’approccio al paziente e per il riconoscimento delle principali patologie  l’ infermiere dovrà  

essere in grado di collaborare alla valutazione dello stato di salute e alla identificazione dei fattori 

che lo condizionano , infine alla rettificazione di questi allo scopo di migliorare la qualità della vita 

del paziente, prevenire eventi intercorrenti  capaci di complicare una eventuale patologia cronica e 

infine procedere a rivalutazioni periodiche della cura in atto. 

L’insegnamento della  medicina interna mira dunque ad offrire all’infermiere una visione 

ampia, per l’appunto olistica del paziente  nel discernimento delle diverse problematiche cliniche  

che in varia forma e misura condizionano lo stato di salute del paziente. A tale scopo lo studente 

dovrà seguire la seguente programmazione di studio: 

 

Programma: 

Elementi di semeiotica fisica e strumentale: 

- Approccio al paziente: anamnesi; esame obiettivo. Cartella clinica; cartella clinica 

infermieristica. 

 

Malattie cardiovascolari: 

- Ipertensione arteriosa. Aterosclerosi, Cardiopatia ischemica: angina pectoris; infarto miocardico 

acuto; morte improvvisa. 

- Le endocarditi e la malattia reumatica. Le pericarditi. Cardiomiopatie primitive: ipertrofica; 

dilatativa; restrittiva.  

- Le valvulopatie. Aritmie. 

- Lo scompenso cardiaco. Edema polmonare acuto. Cuore polmonare cronico. 

- Gestione infermieristica del cardiopatico 
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Malattie metaboliche: 

- Diabete mellito. Dislipidemie. Gotta. Obesità. 

 

Malattie dell’apparato respiratorio: 

- Broncopneumopatia cronica ostruttiva: enfisema polmonare, bronchite cronica. Asma 

bronchiale. 

- Sindrome delle apnee ostruttive durante il sonno. 

- Tubercolosi polmonare. Pleuriti e versamento pleurico. 

- Malattie interstiziali polmonari. 

- Insufficienza respiratoria. Embolia polmonare. 

- Tumori del polmone. 

 

Malattie dell’apparato digerente: 

- Malattia da reflusso gastro-esofageo. Gastriti. Ulcera peptica.  

- Morbo celiaco. Malattie infiammatorie croniche intestinali:morbo di Crohn; rettocolite ulcerosa. 

- Pancreatite acuta e cronica.  

- Itteri. 

- Epatiti acute e croniche. Cirrosi epatica. 

- Tumori dello stomaco e dell’intestino. 

 

Patologie dell’apparato urinario: 

- Le glomerulonefriti. 

- Sindrome nefrosica. Sindrome nefritica. 

- Insufficienza renale acuta e cronica. 
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Endocrinopatie: 

- Ipotiroidismi ed ipertiroidismi. Tiroiditi. Nodulo tiroideo. Neoplasie della tiroide. 

- Sindrome di Cushing. Morbo di Addison. Iperaldosteronismo. Feocromocitoma 

 

Reumatologia: 

- Osteoartrosi. LES. Artrite reumatoide. Sindrome di Sjögren. Sclerosi sistemica 

 

Ematologia: 

- Le anemie. Leucemie. Linfomi. Sindromi mieloproliferative. Mieloma multiplo. 

 

Testi Consigliati: 

- Antonelli Incalzi R: Medicina Interna per scienze infermieristiche. I Edizione Piccin Padova 

2012 

- Massini R: Medicina Interna. V Edizione Mc Gaw Hill Italia Milano 2013 

- Andreoli and Carpenter's Cecil Essentials of Medicine VIII Edizione Italiana Momento Medico 

Salerno 2010 

- Manuale di Segni e Sintomi IVV Edizione Piccin Padova 2012 

 

 

Roma, 1 ottobre 2017 

 

Docente 

Prof. Mario Sergio Pergolini 

 


