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Programma 

Il Programma verterà sui fondamenti della psicologia clinica con nozioni inerenti le 

principali classificazioni psicopatologiche con annesse sintomatologie e piani di 

trattamento. Nello specifico verranno trattati i principali disturbi classificati sull’Asse 

I e II del DSM IV riportandone i principali sintomi e caratteristiche comportamentali, 

cognitive, emotive e relazionali. Inoltre verranno discussi i piani di trattamento 

considerati efficaci sulla base di evidenze internazionali per ciascuno dei disturbi 

discussi. Verranno presentati e discussi dei casi clinici. 

 

Obiettivi 

Il corso permetterà allo studente di acquisire i fondamenti della psicologia clinica 

familiarizzando con il ragionamento critico fondante la diagnosi, l’esito e il processo 

dei piani di trattamento in psicopatologia. 

 

Referenze per l’esame 

A.M. Kring, G.C. Davison, J.M. Neale, S.L. Johnson, Psicologia Clinica, Terza 

Edizione, Zanichelli editore, Bologna, (2008). 
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