PSICHIATRIA E PSICOLOGIA CLINICA

Obiettivi generali del
corso

Il corso € integrato per la disciplina di psichiatria e di psicologia clinica. Lo scopo &
far apprendere conoscenze e abilita di base nel campo della psicopatologia utili per
il medico di medicina generale, insieme a conoscenze di psicologia clinica, e punta a :

dare la CONOSCENZA della psicopatologia di base, terminologia, dei sintomi
soggettivi, dei segni obiettivi, dello status psicopatologico, delle indagini di
laboratorio utili in questo settore; organizzazione dell’assistenza psichiatrica e per
la salute mentale secondo la normativa italiana (Dipartimenti di salute mentale);
stress e malattie psicosomatiche; per la psicologia clinica comprensione delle
problematiche personali all'interno del ciclo di vita e rapporti con gli sviluppi
psicopatologici

I' ABILITA’

di condurre un’anamnesi sistematica corretta e di scriverla in modo
terminologicamente appropriato;

di realizzare uno status psicopatologico, un ’esame obiettivo generale;

riconoscere i principali quadri clinici (coscienza e suoi disturbi, area dell’ansia,
depressiva, bipolare, psicotica, post-traumatica, disturbi della personalita);
acquisire abilita comunicative e un metodo di gestione di criticita nella relazione con
il paziente(comunicazione empatica, normalizzante, descalante);

attuare un ricovero volontario e con trattamento Sanitario Obbligatorio
COMPETENZE

osservazione, ragionamento clinico, diagnosi differenziale, valutazione del burden
psicopatologico, della qualita di vita e costruzione di un progetto terapeutico, in
collaborazione con lo specialista psichiatra

Schema dell’attivita
didattica

L'attivita didattica si svolgera attraverso lezioni frontali, seminari in aula,
esercitazioni a piccoli gruppi e ADE:

martedi pomeriggio 14-18: lezioni frontali

ADE: date da definirsi

Frequenza e internati: per due settimane, possibili in reparti psichiatrici (a gruppi in
rotazione, per tutto il semestre, da lunedi a venerdi, secondo possibilita, al mattino,
max 10 per gruppo)

Testi e altro materiale
didattico

PER LA PSICHIATRIA: "Compendio di psichiatria e salute mentale”, Biondi, ALPES,
2016 (48 Eu).

Consigliato: Comunicazione con il paziente - Il Metodo END (Empatia,
Normalizzazione, Descalation), ALPES, Roma, 2014 (14 Eu)

PER LA PSICOLOGIA CLINICA: Psicologia clinica e psicopatologia, Castonguay e al,
Raffaello Cortina, Milano.

Set di diapositive disponibile per ciascuna lezione

Varie possibili letture di approfondimento (testi classici, recenti; articoli) su
richiesta per gli interessati

Possibilita di fruizione di video specialistici, teorici e pratici (YouTube)

Partecipazione a corsi e convegni del settore, per gli interessati

Modalita dell’esame

Esame orale, su temi “core” individuati e segnalati durante le lezioni, per la
psichiatria e per la psicologia clinica, volti ad accertare 'acquisizione di conoscenze
appropriate per il medico non specialista psichiatra ma indispensabili per la pratica
medica .







